JAK TO JEST, CZY FILTROWAC NASZA
KRANOWKE?

WODA — t00d niej zalezy obecnos$¢ zycia na ziemi. Jest zasadniczym
elementem sktadowym wszystkich organizmow. Stanowi srodowisko, w ktorym zachodzi
wigkszos¢ reakcji metabolicznych. Woda pobierana jest w naturalnej postaci, a takze wraz z
pokarmem. Ponadto wytwarzana jest w organizmie jako produkt rozmaitych przemian
metabolicznych. Czgs¢ tej wody wchodzi w skiad plynnej frakcji krwi- osocza, ktore
rozprowadza rozmaite substancje wewnatrz organizmu.

Niezwykle istotnym parametrem dla naszego zdrowia jest tzw. twardo$¢ wody.
Twardoscia og6lna wody nazywa si¢ sume zawartosci jonéw wapnia i magnezu
wystepujacych we wszystkich mozliwych potaczeniach.

Twardos¢ wody wyraza¢ mozna w stopniach niemieckich, angielskich czy francuskich lub
mg CaCOs/1.

TABELA PRZELICZENIOWA ROZNYCH JEDNOSTEK TWARDOSCI WODY Tabela 1




W wodach naturalnych wapn i magnez wystgpuja w szerokim przedziale stezen (50-1000
mg CaCOs/1). W ogdlnej mineralizacji wod zwiazki wapnia zwykle dominuja nad zwiazkami
magnezu.

Ze wzgledow zdrowotnych uwaza sig, ze w wodzie do picia najkorzystniejsze sa stezenia
wapnia od 30 do 80 mg/l, natomiast st¢zenie magnezu od 30 do 125 mg/l. Za optymalna
twardo$¢ wody uznaje si¢ twardo$¢ w granicach 100- 500 mg CaCOs/1.

Wodg o twardos¢i do 100 mg CaCOs/1 okresla si¢ jako bardzo migkka, do 200 mg/1 jako
migkka , a powyzej 550 mg/1 jako bardzo twarda.

TABELA PRZEDSTAWIAJACA SKALE TWARDOSCI WODY Tabela 2

<100 <56
2-4 100 - 200 56-11,2 1-2
4-7 200 - 350 11,2-19,6 2-35
7-11 350 - 550 19,6 - 30,8 3,5-55
> 11 > 550 > 30,8 >5,5

Woda na terenie miasta i gminy Bogatynia nalezy do wéd bardzo migkkich.

Ma to wazne znaczenia techniczne, gdyz ze wzgledu na tak niska zawarto$¢ mineratéw- w
przewodach wodociagowych nie powstaja osady tzw. kamien. Dlatego tez nie jest konieczne
uzywanie roznego rodzaju odkamieniaczy, czy soli do zmywarek oraz wszelkiego rodzaju
zmigkczaczy do prania. Wskazane jest rowniez uzywanie mniejszej ilosci proszku do prania.

Woda, ktéra spozywamy dostarcza nam mineratéw tak jak pokarmy, dlatego wazne
jest , by miala tych mineratéw jak najwigcej. Pamigtac¢ nalezy o tym, ze wodg spozywamy nie
tylko w czystej postaci, ale takze migedzy innymi w formie herbaty, kawy, zupy itp.

Woda na naszym terenie jest bardzo migkka, a wigc niewskazane jest jej dodatkowe
oczyszczanie z mineraldéw. Odmineralizowanie wod zachodzi np. przez filtrowanie wody.
Sporo 0s6b uzywa tzw. dzbankow filtrujacych, ktore bardzo doktadnie oczyszczaja wode,
niestety gldwnie z mineratow, gdyz woda w naszych kranach nie wymaga dodatkowej
filtracji. Parametry wod z terenu gminy Bogatynia znajduja si¢ w zaktadce: Jakos¢ wody.



TABELA PRZEDSTAWIAJACA WARTOSCI TWARDOSCI OGOLNEJ ROZNEGO RODZAJU WOD, PRZED 1 PO
FILTRACJI

Tabela 3

Jak wida¢, woda jest praktycznie wyjalowiona z mineratow. Woda migkka i bardzo migkka,
czyli taka, ktora jest w naszych kranach, po filtracji w dzbanku jest bez zadnych wartosci.

Najlepszym i najprostszym filtrem jest sitko, ktore jest zamontowane na
wylewce kranu. Nie przepuszcza brudu, czy osadu z rur i jednocze$nie nie pozbawia wody
mineratow. Sitko takie wystarczy co jaki$ czas odkreci¢ i optukac pod biezaca woda .

*- badania wykonane w Laboratorium Badania Wody przy BWiO S.A.
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