Jak oszczedzaé wodeg ?

Racjonalnego 1 oszczednego zarzadzania zasobami wodnymi powinno si¢ uczy¢ od
najmtodszych lat. Kazde dziecko powinno mie¢ $wiadomos¢ tego jak wazna jest woda 1 jak
nieodpowiedzialne jej zuzycie wplywa na szybkie ograniczanie jej zapasoOw. Dzieci powinny
odpowiednie zachowania czy nawyki przejmowac przede wszystkim w domu. To zadaniem
rodzicow jest pokazanie dziecku jak oszczgdnie, a jednoczes$nie efektywnie korzystaé z
prysznica, jak my¢€ rece czy zegby, by zachowac czystos¢, a przy tym zaoszczgdzi¢ wodg. Jesli
rodzice nie pokaza dziecku pewnych metod, a jednocze$nie sami nie bgda przestrzegac
wyznaczonych zasad, dziecko nie bedzie widzialo potrzeby stosowania poszczegdlnych
rozwiazan.

Do rodzicow

1 kropla/s
= 11935 litrow
rocznie

W Polsce, coraz wigcej os6b zaczyna bardziej racjonalnie gospodarowaé¢ woda.
Decyduje sig¢ na krotsze kapiele, korzysta z kubka podczas mycia zgbow czy robi pranie raz w
tygodniu, a ogrod podlewa woda deszczowa. W ten sposob chroni si¢ przed zbyt wysokimi
rachunkami za wode. Jednocze$nie jednak minimalizuje si¢ poziom jej zuzycia do
niezbednego minimum [1].

Zuzycie wody w liczbach

Struktura zuzycia wody w przecigtnym gospodarstwie wyglada mniej wigcej w taki
sam sposOb. Rdznice pojawiaja si¢ przy iloSci wykorzystywanej] wody na realizacje
poszczegbdlnych czynnosci. Zwykle wynikaja one z liczby domownikéw 1 poziomu
eksploatacji. Standardowo jednak najwigcej wody najczgsciej zuzywa si¢ na kapiele — ok. 33
litrow na osobg w ciagu doby (na miesiac daje to ok. 990 litrdw na osobg). Nieco wigcej wody
wykorzystuje si¢ dziennie na splukiwanie toalety (38 litrow wody na osobeg, co w przeciagu
miesigca daje 1140 litroéw). Z kolei na mycie ciala przeznacza si¢ 12 litrow wody na osobg w
ciaggu doby (co w przeciagu miesiaca daje 360 litrow zuzytej wody).
Identyczna ilo$¢ wody zuzywa si¢ na mycie naczyn (takze 12 litrow dziennie na osobg).
Natomiast na pranie przeznacza si¢ dobowo 18 litrow wody na osobg (540 Ilitrow
miesigcznie), a sprzatanie to zuzycie na poziomie 8 litrow wody na dobg (240 litrow na
miesigc). Najmniej wody zuzywa si¢ na picie oraz gotowanie — 4 litry na osobg (120 litrow na
miesiac). L.acznie, dobowo mozna zuzy¢ nawet do 125 litrow wody, co w skali miesiaca daje
3750 litréw wody [1].



Czg$¢ ze zuzytej wody mozna zaoszczedzi¢ poprzez wprowadzenie pewnych

modyfikacji zachowan 1 odpowiednich dziatan. Jedna z czgstszych przyczyn tracenia wody
jest nieszczelno$¢ krandw oraz sptuczek w domu. Okazuje si¢ bowiem, ze nawet stosunkowo
niewielkie 1 niezauwazalne kapanie wody z cieknacego kranu, w konsekwencji moze okazac
si¢ marnotrawieniem sporej ilosci wody w ciagu catego dnia. Jest to usterka, ktora nie tylko
fatwo zauwazy¢, ale rowniez ktora stosunkowo tatwo mozna usunaé¢ wymieniajac uszczelki
czy tez dobrze dokrgcajac kurki i1 regularnie sprawdzajac stan techniczny urzadzenia. Duzo
bardziej problematyczne jest natomiast nieszczelna sptuczka klozetowa. W tym przypadku
znacznie trudniej jest zauwazy¢ cieknaca wodg. Dlatego tez, warto do tego celu wykorzystac
barwnik. Jesli zacznie pojawiac si¢ on rowniez w misce klozetowej, nawet jesli woda nie byla
sptukiwana oznacza to, ze instalacja jest nieszczelna i trzeba ja naprawi¢. Co wigcej, mozna
takze korzysta¢ ze specjalnych spluczek posiadajacych tzw. funkcj¢ stop oraz z podzialem
oszczednosciowym 3/6 litrow. Obecnie, wigkszos$¢ sptuczek posiada taka funkcje. Jesli jednak
toaleta w domu nie jest w nia wyposazona warto pomysle¢ o wymianie spluczki na nowa.
Bedzie to wydatek, ktory stosunkowo szybko moze si¢ zwrdcic.
Dzialania te sa najprostszym sposobem na to, aby zaoszczedzi¢ spora ilo$§¢ wody, ktora
zuzywa si¢ niepotrzebnie, a czgsto wynika to z prostych zaniedban. Regularne kontrole
kranow 1 spluczek pozwola na ograniczenie poziomu zuzycia wody 1 obnizenie danych
przedstawionych powyzej.

Kilka wskazowek oszcz¢dzania wody w domu, ogrodzie i na podjezdzie

W pierwszej kolejnosci sprawdzamy stan instalacji wodociagowej w domu [2]:

e Zlokalizuj 1 zlikwiduj przecieki; aby to sprawdzi¢ odczytaj stan licznikow wody przed 1 po
dwugodzinnym nie korzystaniu z wody,

e zlokalizuj 1 napraw kapiace krany 1 nieszczelne sptuczki, ktore mozna sprawdzi¢ dodajac
do zbiornika barwnik spozywczy - jezeli wystepuje przeciek barwnik pojawi si¢ w ciagu
30 minut,

e zamontuj dodatkowe urzadzenia ograniczajace zuzycie wody, jak np. perlatory i sptuczki
w toalecie z funkcja sptukiwania 3/6 litrow.

W domu [2]

1. Nigdy nie wylewaj niepotrzebnie wody, kiedy mozna ja uzy¢ np.: do podlewania
kwiatow, ogrodu, czy sprzatania.



2. Unikaj zbednego sptlukiwania toalety. Chusteczki, owady i inne tego typu $mieci
wynies$ raczej do kosza na odpadki, niz do toalety.
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3. Bierz szybki prysznic. Zastap natrysk wersja oszczednosciowa, z malym strumieniem.

4. Do kapieli napelniaj wanng w 1/3, a przedtem zatkaj odplyw korkiem. Poczatkowy
naplyw zimnej wody moze by¢ ogrzany przez dodatnie pozniej gorace;.

5. Zakrecaj kran, kiedy myjesz zgby, golisz si¢ lub myjesz twarz.
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6. Uzywaj zmywarki 1 pralki tylko wtedy, gdy sa pelne lub ustaw program
oszczednoSciowy, zuzywajacy wode w ilosci adekwatnej do wielkosci zatadunku.
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7. Kiedy zmywasz naczynia rg¢eznie napeinij jedna komore zlewu, a nastgpnie sptukuj
szybko pod niewielkim strumieniem biezacej wody.
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8. Nie uzywaj biezacej wody do rozmrazania migsa lub mrozonek. Odmrazaj jedzenie
przez noc w lodowce lub mikrofalowce.

9. Rozwaz zainstalowanie natychmiastowego podgrzewacza wody do kuchni, aby nie
odkreca¢ wody, czekajac na jej podgrzanie.

10. Zaizoluj rury. Bedziesz mial szybciej ciepta wodg i unikniesz jej marnowania, kiedy
si¢ podgrzewa.

11. Dostosowujac temperaturg¢ cieptej wody, zamiast zwigksza¢ strumien sprobuj go
zmniejszacé.




12. Przy wymianie starego wc na nowy, pomysl nad zainstalowaniem sptuczki z

przyciskiem regulujacym ilo$¢ splukiwanej wody.
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13. Zamontuj baterie jednouchwytowe. Regulacja temperatury za pomoca dwoch kurkow

to strata czasu 1 wody. Kran jednouchwytowy reguluj¢ temperatur¢ natychmiast.

O! 10

W ogrodzie i na podjezdzie [2]:

I.

Trawnik podlewaj oszczednie. Ogdlng regula jest to, ze trawa potrzebuje podlewania
latem co 5 - 7 dni. Obfity deszcz eliminuje konieczno$¢ podlewania nawet do 2
tygodni.

Podlewaj trawniki wczesnym rankiem lub p6Znym wieczorem, kiedy temperatura i
predkos¢ wiatru sa najnizsze. To redukuje straty wynikte na skutek parowania.

. Nie mocz ulicy, podjazdu i chodnika. Ustaw zraszacz tak, aby podlewac tylko trawnik

1 kwiaty, a nie miejsca wybetonowane.

Uzywaj najbardziej ekonomicznego zraszacza.

Unikaj zbyt duzej ilosci nawozow, gdyz zwigkszaja one zapotrzebowanie trawy na
wode. Stosuj te, ktore zawieraja wolno uwalniajace si¢ nierozpuszczalne w wodzie
formy azotu.

Okrywaj ziemi¢ kora dla zachowania wilgotnos$ci, a dodatkowo mozemy kontrolowac
chwasty, ktére konkuruja z roslinami o wodg.



7. Niektore trawy, skalniaki, krzewy 1 drzewa nie potrzebuja zbyt czgstego podlewania 1
zazwycza] moga przetrwa¢ okresy suszy bez podlewania. Grupuj razem ro$liny o
podobnym zapotrzebowaniu na wodg.

8. Nie myj] wezem wjazdu czy chodnika - uzywaj szczotki 1 wiadra z woda, co
zaoszczedzi setki litrow wody.

9. Wyposaz swo6j waz w zamykang koncowke, ktora pozwala regulowac strumien wody.
Kiedy skonczysz zakrg¢ kran, aby unikna¢ przeciekow.

10. Nie zostawiaj weza 1 zraszacza bez obshigi. Uzywaj kuchennego zegara, aby
przypominac sobie o wylaczeniu podlewania trawnika.

11. Unikaj instalacji fontann, jesli nie maja zamknigtego obiegu wody. Sprawdz gdzie
beda najmniejsze straty wody spowodowane parowaniem 1 wiatrem.

12. Sprawdzaj regularnie potaczenia i zawory w wezu.

13. Myj samochod w myjni, ktora stosuje recykling wody, a jesli wykonujesz to na swojej
posesji - wykorzystaj wiadro z woda 1 gabke zamiast biezacej wody z weza.

14. Jesli mieszkasz w domu jednorodzinnym, zastandw si¢ nad zalozeniem zbiornika na
wode deszczowa. Z powodzeniem mozna ja wykorzystywa¢ do podlewania ogrodka.
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