EKO- system wolny od nawozow

Kazdy z nas na kazdym kroku styka si¢ z rdéznorodnymi substancjami
zarOwno naturalnymi, stworzonymi przez przyrodg, jak 1 substancjami sztucznymi
wyprodukowanymi przez czlowieka. Wsrod wielu grup rdéznych substancji
begdacych wytworem cztowieka gtowna rolge zajmuja nawozy sztuczne. Zadaniem
ich jest dostarczanie ros$linom sktadnikow pokarmowych w postaci mineratow.
Podstawowym Zrodtem pokarmu dla roslin jest gleba, na ktorej rosna oraz
powietrze. Z gleby rosliny czerpia sktadniki mineralne 1 wodg, za$ z powietrza —
przede wszystkim dwutlenek wegla 1 azot (gazowy). Jednak dzisiejszy, niezwykle
intensywny sposdb uprawy roslin, powiedzialabym — drapiezczy i1 rabunkowy w
stosunku do gleb, spowodowal ich wyjatowienie 1 pozbawienie niezbednych
ro$linom sktadniké6w mineralnych. Skutkiem staje si¢ utrata poczatkowej
urodzajnosci gleb. Chcemy mie¢ wigksze plony, bardziej urodzajne 1 najlepiej,
zeby zbior byt dwa razy w sezonie. Niestety matka natura tak tego nie

wymysSslita...

Na ogrody dzialkowe, pola czy rabaty trafia coraz wigcej nawozow sztucznych 1
pestycydow. Ich nadmiar ma negatywny wptyw na glebe, na wszelkie wody: rzeki, jeziora i
oceany, na organizmy w niej zyjace, a w rezultacie na nasze zdrowie. Do zbiornikow
wodnych nawozy — glownie azotowe 1 fosforowe, dostaja si¢ poprzez ich sptyw z
przenawozonych ogrodow 1 pol. Sptywy te oraz S$cieki komunalne wzbogacaja obficie
wszelkie wody w sktadniki pokarmowe, co wptywa na wzrost zyznosci wod. To z kolei

przyczynia si¢ do tzw. eutrofizacji wod.

Zdj. Eutrofizacja w zbiorniku wodnym



Nastepstwem tego zjawiska jest wzmozony rozwo6j roslin, przede
wszystkim glonow oraz zachwianie rownowagi tlenowej zbiornika. Dochodzi
najczg¢sciej do zupetnego zaniku tlenu w warstwach dennych zbiornikéw wodnych
1 rozpoczgcia procesOw beztlenowych, z wydzielaniem siarkowodoru, metanu 1
innych trujacych substancji. Rowniez powoduje gwattowny tzw. zakwitu waod,
czyli rozwoj olbrzymich ilosci glonéw 1 sinic, ktdére nastgpnie masowo
obumieraja doprowadzajac do uduszenia si¢ wigkszos$ci organizmoéw wodnych,
zwtaszcza ryb. W rezultacie woda absolutnie nie nadaje si¢ do celow uzytkowych,
poniewaz uwalniane do wody metabolity wtorne glondw sa trujace zarowno dla zwierzat
pyacych taka wode jak 1 ludzi. Sami sobie szkodzimy. Szczegdlnie
niebezpiecznymi zwiazkami wodo - rozpuszczalnymi obecnymi w wodzie, a takze w wielu

produktach zywnos$ciowych sa azotany.

Azotany sa zwiazkami wchlanianymi w zZotadku 1 jelicie do krwi. Do wod
powierzchniowych dostaja si¢ jako splywy z pdl, ogrodkow uprawnych nawozonych przede
wszystkim nawozami azotowymi, nieszczelnych szamb oraz jako skutek kwasnych deszczy.
Zrozumiate, ze rowniez wody gruntowe (a przez to wigkszos$¢ zrédet wody pitnej) sa skazone
zwigzkami azotu. Azotany spozyte z woda latwo zamieniaja si¢ w organizmie czlowieka
w niebezpieczne azotyny. Przeksztalcanie si¢ azotandbw w azotyny, czyli w zwiazki
toksyczne, nastepuje zazwyczaj w przewodzie pokarmowym. Obecno$¢ tych substancji
stwierdza si¢ np. w chlebie, mleku, przetworach mlecznych, produktach migsnych (ktore
konserwuje sig¢ saletra amonowa) oraz innych produktach spozywczych. Glownym zrodlem
azotanow sa jednak warzywa, ktore z powodu nadmiernego stosowania nawozoéw sztucznych
1 skazenia $rodowiska pylami przemyslowymi zatrzymuja najwigcej azotandw. Znaczna
sktonno$cia gromadzenia azotand6w odznaczaja si¢ buraki c¢wiklowe, kapusta odmian
wczesnych, rzodkiewka, salata, seler, szpinak, kalarepa, pietruszka, czosnek, szczypior.

Natomiast stosowanie pestycydow, czyli chemicznych $§rodki ochrony roslin jest
szkodliwe ze wzgledu na dlugi czas rozpadu 1 zdolnosci kumulowania si¢ w srodowisku oraz
fatwos¢ wchodzenia w szeregi troficzne. Do zbiornikow wodnych dostaja si¢ w wyniku
sptukiwania z opylonych lub opryskanych uprzednio roslin oraz wymywania z gleby.
Pestycydy powoduja pogorszenie stanu sanitarnego wod podziemnych, dziataja toksycznie,
naruszaja procesy samooczyszczania si¢ wod. Zanieczyszczenia pestycydami sa trudne do

usunigcia w procesie uzdatniania wody przeznaczonej do picia.



Substancje czynne w

pestycydach Dzialanie
chlorprofam Powoduje uszkodzenie watroby i nerek
profam Oddzialuje na uktad nerwowy, srodek rakotworczy
fumiganty bromowe Oddziatuje na uktad nerwowy
winklozolina Objawi niespecyficzne

glikofen, iprodion

Apatia, zaburzenia oddychania, brak apetytu, moze by¢ mutagenny

ditiokarbaminiany

Mdtosci, zaburzenia uktadu krazenia, potencjalny alergen

bromki nieorganiczne

Oddzialuje na uktad nerwowy

procymidin

objawy niespecyficzne,

kaptan

Potencjalny kancerogen, teratogen i alergen, objawy niespecyficzne,

dichlofluanid, eurapen

objawy niespecyficzne, potencjalny mutagen,

etyloparation

Silna trucizna, potencjalny kancerogen i czynnik mutagenny,
uszkadza uktad nerwowy,

paration

Ostra trucizna, uszkadza uktad nerwowy, powoduje zaburzenia
porodu , wzroku,

siarczan endosulfanu,
endosulfan, tiodan,
Betea-endosulfan,
dikofol, kelfan,

objawy niespecyficzne, bdle glowy, dezorientacja,

Potencjalny kancerogen, alergen, ostabia aktywnos$¢, powoduje

chlorotalonil biegunke 1 zaburzenia oddychania,
tetradifon objawy niespecyficzne,
tolilfluanid Zaburzenia oddychania i zachowania,
lindan Potencjalny kancerogen, teratogen i alergen
folpet Potencjalny kancerogen, teratogen i alergen
chlorpirifos Oddzialuje na uktad nerwowy, potencjalny mutagen,
fozalon Oddzialuje na uktad nerwowy,
dimetoat Potencjalny czynnik mutagenny, wptywa na uktad nerwowy,
difenyloamina Zmiany w krwi 1 nerkach.

Najbezpieczniejsze dla naszego zdrowia i otoczenia byloby unikanie stosowania

nawozow sztucznych na rzecz tych naturalnych. Matka natura data nam tyle mozliwosci.

Nawozy naturalne pochodza m.in. od zwierzat gospodarskich. To obornik, gnojowka,

gnojowica 1 guano. W rolnictwie stosowano je od zawsze. Nawozy sztuczne maja znacznie

krotsza historig. Zaleta naturalnych nawozow jest to, ze zawieraja kompletny zestaw




pierwiastkdw potrzebnych roslinom 1 maja dtugotrwale dzialanie. Sa tez zrodlem préchnicy,

polepszaja wigc jakos¢ gleby.

Obornik to prawdziwy skarb dzialkowca

Ten cenny naw6z naturalny, poza substancja organiczna, z ktorej powstaje prochnica,
dostarcza tez ros$linom niezbednych do ich wzrostu makro- i mikroelementow. Odkwasza
rowniez glebe 1 obfituje w drobnoustroje, rozktadajace zwiazki organiczne na sktadniki

dostegpne dla roslin. Jest zrodlem wolno dziatajacego azotu.

Bvdlecy obornik podobno najlepszy

Za najlepszy uchodzi obornik bydlecy. Zawiera w odpowiednich proporcjach wszystkie
niezb¢dne dla roslin sktadniki. A wigc azot, fosfor, potas, wapn 1 rézne mikroelementy. Jest

uniwersalny 1 nadaje si¢ na kazda glebg.

Obornik swinski

Nie powinien by¢ stosowany na glebach cigzkich, gliniastych. Za$ konski, kréliczy, kozi,
owczy na ziemiach lekkich. Jesli jesienia nie mamy obornika w takiej ilo$ci, zeby nawiez¢
nim cata dziatke, dajmy go w pierwszej kolejnosci tam, gdzie wiosna posadzimy wczesne
warzywa, takie jak kapusty i kalafiory. Pod warzywa p6zniejsze, a wigc ogorki, pomidory,

p6zna kapuste mozemy dac ten nawdz takze wiosna.

Co i kiedy sadzi¢ po nawiezieniu ziemi obornikiem

. W pierwszym roku po oborniku sadzimy kapustg, kalafiory, ogérki, pomidory,

selery, cebule. Nie nalezy uprawia¢ marchwi 1 burakow.

W drugim roku — pietruszke, marchew, buraki, bob, fasole, groch.
o W trzecim roku — marchew, buraki, fasolg, groch, bob.

. W czwartym roku — fasola, groch 1 bob.

Popiol drzewny

To doskonaly naw6z mineralny, bogaty w szereg makro i1 mikroelementow.

Dziala na roslinno$¢ powoli. Przydatny do wapnowania gleby, poniewaz podnosi jej pH 1



zapobiega nadmiernemu zakwaszeniu. Mozna go rozsypywaé bezposrednio na grzadki i
zagony, jak réwniez dodawaé¢ do kompostu. Podsypywany wprost pod rosliny powinien by¢
stosowany w umiarkowanych ilo§ciach. Mozna takze mniej wigcej 30-50 g popiotu zalac¢
litrem wody i odstawi¢ na tydzien i zawiesina podla¢ rosliny. Nie podsypujemy pod rosliny

kwasolubne, nie mieszamy z innymi nawozami, najlepiej wysypac¢ wiosna.

Kompost — co tylko nam natura dala

W $rodowisku naturalnym w wyniku rozktadu resztek organicznych (obierki, skoszona trawa,
skorupki jaj, chwasty, liScie) tworzy si¢ prochnica bedaca doskonatym podlozem dla roslin.
Miejsce kompostowania powinno by¢ cieniste i ostonigte od wiatru, aby zgromadzony
materiat nie wysychat. Podloze, na ktérym ulozymy pryzme kompostowa lub ustawimy
kompostownik, musi by¢ przepuszczalne. Jest to wazne, gdyz w procesie rozktadu materii
organicznej wazna role odgrywaja mikroorganizmy i dzdzownice przedostajace si¢ do

pryzmy z gleby

7dj. Gotowy, naturalny kompost

Trociny i kora ogrodowa

To kolejne materiaty organiczne, przeznaczone do poprawiania zyznos$ci oraz struktury gleb
cigzkich. Wigkszos$ci 0sob sa zapewne znane gtownie jako materiat do §cidtkowania gleby.
Przed ich zastosowaniem jako nawozu, zaleca si¢ przynajmniej kilkumiesigczne
kompostowanie, by usuna¢ zywice oraz zwiazki fenolowe, hamujace wzrost uprawianych
roslin. Do pryzmy kompostowej warto doda¢ okoto 2 kg mocznika w przeliczeniu na metr
sze$cienny kompostowanego materiatu, by pobudzi¢ do dzialania mikroorganizmy, a tym
samym znacznie skroci¢ czas potrzeby na uzyskanie petnowartosciowego produktu

koncowego.



Torf ogrodniczy

Jest skala osadowa, powstata w wyniku niepetnego rozktadu szczatkdw roslinnych,
zachodzacego w warunkach dlugotrwalego lub stalego zabagnienia wierzchniej warstwy
gleby. W jego skfadzie znajdziemy substancje organiczne zawierajace duze ilosci wegla 1

azotu, a takze substancje mineralne. W sprzedazy zazwyczaj dostgpny jest kwasny torf
wysoki. Doskonale nadaje si¢ do poprawy struktury gleby. Dzigki lekkiej, widknistej budowie
rozluznia zbite gliniaste podloze, a dzigki zdolnosci do zatrzymywania duzej ilosci wody,
zwigksza wilgotnos$¢ gleb lekkich, piaszczystych. Kwasny odczyn torfu wysokiego sprzyja
rozwojowi roslin wrzosowatych i kwasolubnych (r6zaneczniki, azalie, wrzosy, wrzosce,
boréwka amerykanska). Aby mozna byto go stosowa¢ pod inne rosliny, wymaga

odkwaszenia, poprzez zwapnowanie. Torf zazwyczaj rozktada si¢ 3-centymetrowa warstwa 1

miesza z wierzchnia warstwa ziemi ogrodowe;.

7dj. Torf ogrodniczy sktadowany w miejscu wydobycia

Wegiel brunatny

Ten material takze bywa czasem stosowany do nawozenia roslin ozdobnych oraz
warzywniczych. Zawiera on duze ilo§ci wapnia oraz magnezu, dzigki czemu jego stosowanie
podnosi odczyn gleby. Rozdrobniony wegiel drzewny charakteryzuje si¢ dobrymi
wlasciwosciami sorpcyjnymi oraz dlugim okresem rozktadu dzigki czemu moze by¢
stosowany zarOwno do rozluznienia gleb cigzkich jak tez poprawienia struktury gleb

piaszczysty.



Naturalnych sposobéw nawozenia roslin jest mnostwo. Kazdy bio- material mozna
wykorzysta¢ w kompostownikow. Rowniez mnostwo jest naturalnych metod walki ze
szkodnikami grasujacymi w naszych ogrodkach. Trzeba tylko chcie¢. Nie wymaga to od nas
dziatkowcow /ogrodnikéw specjalnego wysitku, jednak nalezy sig przygotowac
merytorycznie i praktycznie. Niestety mamy takie czasy, ze potki w sklepach ogrodniczych sa
przepetione sztucznymi nawozami to na truskawki, to na pomidorki jeszcze inne na
buraczki. Najlatwiej jest kupi¢ taki produkt a p6zniej cieszy¢ si¢ urodzajem ,, zdrowych,,
plonow. Ale czy o to nam chodzi? Czy faktycznie, uprawiajac swoj ogrodek dziatkowy
chcemy zajadac si¢ ta chemia ze sztucznych nawozow 1 tru¢ srodowisko czy w koncu robimy
to po to, by sig od niej uwolnic?

Na te pytania kazdy z nas musi odpowiedzie¢ sobie indywidualnie. Jedno jest pewne,
spozywanie warzyw 1 owocow, ktére wyrosty na nawozonych sztucznie glebach wcale nie
jest dla nas najlepsze. A przeciez to zdrowie jest tym co w zyciu najcenniejsze. Dbajmy o nie.

Dbajmy o srodowisko, w ktérym zyjemy.
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